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DRODZY RODZICE!

To od Was wszystko sie zaczyna. To Wy dbacie
o zdrowie i bezpieczefAstwo swoich dzieci, chce-
cie dla nich jak najlepiej. Pilnujecie, by zdrowo ja-
dty, miaty duzo ruchu, dbacie o ich wszechstron-
ng edukacje. Z pewnosciag macie sSwiadomos¢,
ze nic tak nie oddziatuje na Wasze pociechy, jak
Wasz przyktad. To, co Wy robicie, one ufnie po-
wielajg. Jest to elementarny model wychowa-
nia. Pewne rzeczy dziejg sie same. Na przyktad
o korzystaniu z toalety i nawykach higienicz-
nych rzadko sie w domach moéwi. Ile czasu spe-
dzamy na rozmowach o prawidtowym Kkorzy-
staniu z toalety, myciu dtoni, uzywaniu papieru
toaletowego? O czym tu rozmawiac - powiecie...
A jednak to, z czym wypuszczamy dzieci w Swiat,
ma znaczenie, to wielka odpowiedzialnos$¢. Bo
wiasciwe nawyki higieniczne w duzym stopniu
(podobnie jak dieta i aktywnos¢) wptyng na ich
przyszte zycie. Zatem warto przyjrzec sie temu
tematowi blizej.
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Oddajemy w Wasze rece poradnik, w ktérym pod-
powiadamy nie tylko, co powinnismy przekazac
naszym pociechom, lecz takze - jak poruszac sie
swobodnie w tematyce higieny.
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BEZPIEGZNE | PRZYJAZNE MIEJSGE

Wedlug ba.dah...

Wedtug badan polskie dzieci nie-
chetnie korzystajg z tazienek w pla-
céwkach edukacyjnych. Ponad 30%
dzieci w ogodle unika zatatwiania
sie w szkole czy przedszkolu, po-
niewaz uwaza, ze toalety sg brud-
ne i niehigieniczne (takie dane ze-
brali autorzy programu ,Wzorowa
tazienka”). Nie méwmy wiec o toalecie
w przedszkolu jak o ,gorszym miej-
scu”. Zainteresujmy sie za to stanem
przedszkolnej toalety.

»Stan czystosci toalet jest bardzo waz-
ny dla dzieci z wielu aspektéw psycho-
logicznych. Po pierwsze, toaleta jest
miejscem, ktére ma dawac poczucie
bezpieczenstwa, ma dawac intymnos¢.
To miejsce, w ktérym dziecko ma czug,
ze moze zaspokoi¢ swoje podstawowe
potrzeby fizjologiczne. Jesli tego bra-
kuje, nie moze zaspokaja¢ innych po-
trzeb: przynaleznosci, uczenia sie, roz-
woju, nie moze wchodzi¢ w interakcje
z innymi dzie¢mi, bo w gtowie ma caty
czas co$ innego” - ttumaczy dr Magda-
lena Sniegulska, psycholog z Zaktadu
Psychologii Klinicznej Dziecka Wydzia-
tu Psychologii Uniwersytetu SWPS.

Upewn.i.j sie, ze Tazienka
W p'rzed.szl(ol.u Twojego
dziecka jest:

® przestronna z dostepem do okna,
co umozliwia wietrzenie;

® czysta (regularnie sprzatana);

® dopasowana do wieku i wzrostu
dzieci;

® sprawna - dziatajg w niej wszystkie
sprzety (sptuczki, syfony, deski se-
desowe, krany i uszczelki), nic nie
kapie i nic nie jest wytgczone z uzyt-
ku ,do odwotania”;

® pachnaca albo przynajmniej ma
neutralny zapach;

® wyposazona w podstawowe Srodki
czystosci, takie jak papier toaleto-
wy, reczniki papierowe, mydto;

® dobrze oswietlona;

® wyposazona w zamykane kabiny,
otwierane tez od zewnatrz na wy-
padek, gdyby dziecku cos sie przy-
trafito;

® wyposazona w wieszaki lub poétki,
na ktérych mozna umiesci¢ dodat-
kowe przedmioty zwigzane z hi-

giena.



KIEDY MYSLIMY - ,TOALETA"..

Potrzebo i.n.tgm.noéci. i samodziebnosci

Kiedy myslimy - ,toaleta”, pierwszym skojarzeniem jest miejsce, w ktérym moze-
my zatatwic swoje potrzeby fizjologiczne. Tymczasem to tez przestrzen, w ktérej
od najmtodszych lat dzieci realizujg swojg potrzebe intymnosci i odrebnosci.

Dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie samodzielnosci, nierzadko potrzebuja
pomocy rodzicéw przy korzystaniu z toalety lub nawet w prostych czynnosciach
higienicznych. Trzeba mie¢ oko na to, czy starannie umyty rece, czy w ogéle nie
zapomniaty o tej czynnosci. Przypominamy, przypominamy, przypominamy...
I tak budujemy dobre nawyki.

Od samego poczatku warto dawac dzieciom do zrozumienia, ze korzystanie z to-
alety jest czynnoscig intymna i najlepiej, jesli odbywa sie w samotnosci (to moga
by¢ tylko lekko przymkniete drzwi, jesli dziecko nie chce traci¢ z nami kontaktu
wzrokowego). Oczywiscie, gdy trzeba, pomagamy w czynnosciach toaletowych,
nabywanie samodzielnosci to tez proces.

Dzieciom, ktére intymnos¢ w toalecie beda uwazac za
oczywistos$¢, ktérym toaleta bedzie sie kojarzy¢ z samo-
dzielnoscia, tatwiej bedzie sie odnalez¢ w strukturach
przedszkola, a potem szkoty, gdzie toaletowa , asysta”
nie wchodzi w gre.




Naturalne czynnodci
i dolre n.o,wgki.

Od najmtodszych lat naszego dziecka warto jego
zachowania i czynnosci toaletowe traktowac na-
turalnie. Nie chwali¢ za sam fakt wypréznienia
(to naturalna czynnos¢, nie wymaga braw), doce-
nia¢ za to samodzielno$¢ w podejmowaniu toale-
towych wysitkéw. Jesli dziecko ubrudzi toalete w
czasie zatatwiania swojej potrzeby, nie wyreczaj-
my go w usunieciu $ladéw. Pokazmy, jak uzywa
sie szczotki sedesowej, pozwdélmy dziecku dzia-
ta¢. W ten sposéb bedzie utrwalato dobre nawyki
higieniczne.

Podobnie rzecz ma sie z uzywaniem papieru to-
aletowego. Wiadomo, ze my, dorosli, uzyjemy go
sprawniej i lepiej, ale nie zawsze bedziemy prze-
ciez towarzyszy¢ dziecku. Trening czyni mistrza,
zachecajmy wiec dzieci do wczesnych préb samo-
dzielnego uzywania papieru i chusteczek toale-
towych.

Nie wyreczajmy dziecko

no kazdym kroku.
Po prostu mu towarzyszmy.

Jok vzywaé szezotki do WO?
Laznacz on.éci.we




O0SWAJANIE TOALET

Toaleta poza domem

Dla wielu dzieci w wieku przedszkol-
nym korzystanie z toalety w miej-
scach publicznych bywa stresujace.
Dlatego warto z dzie¢mi rozmawiac
tak, by nie wzbudza¢ niepotrzebnego
strachu przed zatatwianiem sie poza
domem. Opowiadajmy o wszystkich
mozliwosciach - ze dzieci, jesli tylko
czuja taka potrzebe, moga wyjs¢ do
toalety takze podczas zaje¢, spaceru
czy seansu filmowego. Nie ma w tym
absolutnie nic wstydliwego czy dziw-
nego. Zwlekanie z p6jsciem do toale-
ty to nie jest dobry pomyst, trudno sie
wtedy skupi¢ na zabawie czy nauce.

Uwazajmy na to, aby nie zaszczepia¢ w dzieciach leku, np. przed zarazkami gra-
sujgcymi w toaletach, z ktérych korzysta wiele os6b. Zamiast straszy¢ brudem,
lepiej przesunac punkt ciezkosci na dbanie o wtasne zdrowie, estetyke i bezpie-
czenstwo, np. poprzez nauke starannego mycia ragk. Wazny jest rodzaj komuni-
katu.

Nie musisz sie baé bakterii,
bo usuniesz jes

sbarannie myjac dlonie.




No. co warto zwracaé uwage!

® Uczmy dzieci toaletowe]j prywatnosci (np. nie zmuszajmy ich,
aby zatatwiaty sie przy otwartych drzwiach, nie stawiajmy
nocnika w kuchni czy pokoju tyko dlatego, by miec¢ dziecko na
oku).
Zachecajmy dzieci do samodzielnosci, nie wyreczajmy ich na
kazdym kroku, pokazmy, jak prawidtowo uzywa¢ papieru to-
aletowego (np. na maskotce), my¢ rece, uzywac szczotki do
toalety.
Chwalmy samodzielnos¢ w higienicznych aktywnosciach.
Przypominajmy dzieciom o koniecznosci skorzystania z toale-
ty w przedszkolu czy przed wyj$ciem na dwor.
Obserwujmy, czy nie pojawiajg sie u dzieci leki przed zatatwie-
niem potrzeb fizjologicznych. Zdarza sie, ze dzieci ogladaja
w mediach spotecznosciowych filmiki - wyzwania, np. o spusz-
czaniu réznych przedmiotéw w toalecie; powoduje to obawy,
ze same mogtyby zostac ,,spuszczone”. Wigczmy uwaznos¢ ro-
dzicielska takze w tym zakresie - sprawdzajmy, czy kreskowki,
ktére ogladajg dzieci, sg rzeczywiscie bajkami dla przedszko-
lakow.
Uswiadamiajac dzieciom, ze trzeba regularnie korzystac z to-
alety, powotujmy sie na fizjologie i wiedze medyczna.

Do czego stuzg mydlo! Zaznacz on.scwe




PRAWA DZIECKA W KONTEKSCIE
PRZEDSZKOLNYCH | SZKOLNYCH TOALET

Jednym z podstawowych praw dziecka
jest prawo do jak najlepszej opieki zdro-
wotnej'. Oprécz podstawowego doste-
pu do lekarza i leczenia chodzi w nim
réwniez o dostep do wiedzy o tym, jak
najlepiej dbac o swoje zdrowie.

W kontekscie praw dziecka - przed-
szkolna tazienka okazuje sie, niestety,
miejscem, w ktérym prawa dziecka do
prawidtowych warunkéw sanitarnohi-
gienicznych sg czesto tamane.

Przepisy prawa sg jasne. Okreslajg np.
doktadnie, ile umywalek musi sie zna-
lez¢ w placéwce na 20 oséb, ile toalet
musi by¢ dostepnych w przeliczeniu na
20 dziewczat oraz ile misek ustepowych
i pisuaréw musi by¢ dostepnych na 30
chtopcow?.

Placowka edukacyjna jest réwniez
zobowigzana zapewnié¢ uczniom do-
step do biezacej wody (w tym cieptej

o temperaturze od 35 do 40°C), pa-
pieru toaletowego, recznikéw papie-
rowych oraz srodkéw do mycia i de-
zynfekcji rak. Drzwi do kabin powinny
mie¢ zamontowany zamek, ktoéry
mozna otworzy¢ réwniez od zewnatrz,
w przypadku zatrzasniecia lub zastab-
niecia dziecka.

Jak wyglada to w praktyce? Nie najgo-
rzej. Z raportu ,Stan sanitarny kraju
w roku 2022" Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego mozna sie dowiedzie¢, ze
+W 97,13% skontrolowanych placéwek
nie stwierdzono uchybien w zakresie
warunkéw do utrzymania higieny osobi-
stej. Te, ktére odnotowano, to brak bie-
z3acej cieptej wody (0,3%), brak wyposa-
zenia w Srodki higieny osobistej, np. brak
papieru toaletowego, mydta w ptynie
w dozownikach, recznikéw papierowych
do suszenia rak (0,1%), niewtasciwy stan
techniczny pomieszczeh (3,9%), zanie-
dbania czystosci i porzadku (0,4%)".

' Zob. art. 24 i nastepne Konwencji o prawach dziecka; https://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-

-dziecka/ (data dostepu: 17.09.2023).

2 §884.2. Obwieszczenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 15 kwietnia 2022 r. w sprawie ogtosze-
nia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2022 poz. 1225).

(=>




Urzedowy raport to jedno, a codzienne
zycie dzieci w placéwkach edukacyjnych
- drugie. Na co dzieci skarzg sie najcze-
Sciej? Na brak czystosci i nieprzyjemny
zapach w toaletach, brak dostepu do
papieru toaletowego, mydta oraz reczni-
kéw papierowych. W niektérych placéw-
kach edukacyjnych praktykuje sie wy-
dzielanie dzieciom papieru toaletowego.

Wazng kwestig jest uwzglednienie
w edukacji najmiodszych tematéw
z zakresu kultury, higieny osobistej
i psychicznej oraz dyskrecji. Nie stronmy
od tych kwestii. Dzieki temu uswiado-
mimy dzieciom, ze one réwniez musza
dbaé¢ o przestrzeganie swoich praw.
A zwiaszcza prawa do intymnosci oraz
nalezytej opieki zdrowotnej.

Tu worto zojrzed

® Jak korzystac z tazienki w przedszkolu - schemat dziatania krok po kroku:

Upewnijmy sie, Zze w grupie
naszego przedszkolaka nie ma
dziwnych zasad zabraniajgcych
dzieciom wyjscia do toalety,
kiedy rzeczywiscie majg taka
potrzebe. I czy wychowawcy
przypominajg o korzystaniu
z toalety przed wyjsciem na
dwdr lub przed wystepami.

Podstawowe informacje doty-
czace dbania o swoje ciato dzie-
ci wynosza z domu, ale przed-
szkole i szkota réwniez powinny

wdraza¢ elementy edukacji,

ktére przyczynig sie do prze-
strzegania praw dziecka - pra-
wa do intymnosci i profilaktyki
zdrowotnej3.

https://youtu.be/2Zqp1YEnBGU?feature=shared

® Nauka uzywania papieru toaletowego:

https://youtube.com/shorts/iL6p5W-Fvik?si=uhxmXkMYERChb9m8

® Dlaczego musimy sie wyprézniaé? Opis procesu:
https://youtu.be/W55-QiHCYGA?feature=shared

©® Bajka o zwierzetach w przedszkolu i korzystaniu z tazienki:
https://youtu.be/INhuerERGeU?feature=shared

® Trening korzystania z toalety dla dzieci z ASD:
https://youtu.be/LH7KPTVuc6M?si=pMqx8AuBdh]Y5MfS

® TEDXx film o historii uzywania toalety przez ludzi:
https://youtu.be/0dYk99S98)c?si=C7zV]-ysLxzmZk39

3 Zob. art. 24 i nastepne Konwencji o prawach dziecka; https://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-

-dziecka/ (data dostepu: 17.09.2023).




ROZMOWA

dok rozmawiaé z dzieémi
0 .bych sp'ro.wo.ch”?

Nie przemilczajmy tematéw zwigzanych
z toaletg i higieng. W rozmowach na temat
fizjologii nie warto kluczy¢. Rozmowy beda
fatwiejsze, jesli bedziemy uzywad jezyka
medycznego (nie jest on jednak niestety
zbyt przyjazny dla ucha) lub prostego jezy-
ka potocznego. Cho¢ oczywiscie w kazdym
domu jest jeszcze ,jezyk wewnetrzny”, ro-
dzinny. Rodzice maja tu szczegdlnie wiele
do zrobienia, bo to od nich dzieci uczg sie
tez nazewnictwa swoich czesci intymnych
i catej terminologii dotyczacej ludzkiej sek-
sualnosci. Stowa ksztattujg ich rzeczywi-
stos¢.

W rozmowach na tematy toaletowe staraj-
my sie by¢ zwyczajnie wrazliwi. Poczucie
humoru jest OK, ale unikajmy obsmiewa-
nia, ironizowania i negatywnych komu-
nikatéw. Rozmowa o higienie i biologii
w naturalny sposéb przenika sie z obsza-
rem zdrowia, seksualnosci, tolerancji i wy-
kluczenia. Warto rozmawia¢ o tym ,przy
okazji” codziennych czynnosci, bez tabu
i bez wstydu.

(=>

Tak d.zi,olo.jmg

® Uzywajmy prostych komunikatéw.

® Jesli dzieci sie $miejg, starajmy
sie zrozumie¢, co uwazaja za za-
bawne. Nie béjmy sie poczucia
humoru, ono czesto jest dobrym
sposobem na oswajanie trudnych
tematow.

® Rozmawiajmy z dzie¢mi o tym, ze
w potrzebach fizjologicznych nie
ma nic wstydliwego.

® Zzadawajmy dzieciom pytania o to,
co mysla, czujg, wiedzg, a co im sie
nie podoba. Ich opinia jest wazna.

Koniecznie uni,l(o.jm.g

® Zzawstydzania (korzystanie z toa-
lety i czynnosci higieniczne NIE SA
powodem do wstydu).

® Banalizowania tematu (nie jest to
temat drugorzedny w stosunku
np. do nauki czy zabawy).

® Wwysmiewania i oSmieszania czyn-
nosci fizjologicznych.
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