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DOBRE NAWYKI HIGIENICZNE

| ICH UTRWALENIE

Wiasciwe nawyki higieniczne w przestrzeni publicznej to wspdélna korzysc.

Wystarczy poréwnac tazienki przy autostradach
w zachodnich krajach, takich jak Niemcy czy Fran-
¢ja, z naszymi MOP-ami. Jeszcze nieco nam braku-
je, choc i tak juz nie jest zZle. Kiedy dorosnie na-
stepne pokolenie, moze by¢ juz catkiem dobrze,
bo zmiana dokonuje sie na naszych oczach, a na-
uczyciele i nauczycielki sg jej aktywnym ogniwem.

Zaktadamy, ze dzieci wynoszg nawyki higienicz-
ne z domu, ale dyskutowanie o nich, utrwalanie
i przypominanie prawidtowych wzoréw moze by¢
czedcig procesu dydaktycznego. Juz model spo-
tecznego uczenia sie Alberta Bandury wyjasnia,
ze motywacja do dziatania wynika z przekonania,
ze oczekiwane korzysci przewazg nad efektami
negatywnymi (w przypadku braku witasnych do-
Swiadczen przekonania w zakresie zmian czerpa-
ne s z obserwacji zachowan innych ludzi).

Czesto zatem mozna wizualizowa¢ w rozmowach
Z uczniami, ze warto zostawic po sobie przestrzen
publiczng (i to nie tylko toalete, ale tez las, plac
zabaw, miejsce piknikowe, plaze) w takim stanie,
w jakim chcielibydmy z nich sami korzystac. Jesli
»Styl zycia rodziny stanowi 50 proc. wszystkich
czynnikéw warunkujacych zdrowie i ma najwiek-
szy wpltyw na poézniejszg kondycje cztowieka!"",
jak twierdzi Barbara Wolny w publikacji Edukacja
zdrowotna w szkole. Poradnik dla dyrektorow szkot
i nauczycieli, pozostaje jeszcze drugie 50 proc. I to
jest wtasnie przestrzen dla Was.
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