@ RAWA DZIECKA

A KORZYSTANIE Z TOALETY

Jednym z podstawowych praw dziecka jest prawo
do jak najlepszej opieki zdrowotnej'. Oprécz pod-
stawowego dostepu do lekarza i leczenia chodzi
w nim réwniez o dostep do wiedzy o tym, jak najle-
piej dbac o swoje zdrowie.

Powstaty juz dla szkét i przedszkoli programy edu-
kacyjne dotyczace zdrowej diety, wartosciowego
wypoczynku, profilaktyki antynarkotykowej, nawet
nauki mindfullnesu i relaksu, ale temat toalet jest
przemilczany. Nie tyle w powodu ztej woli, co tabu.
Korzystanie z toalety, czynnos¢ réwnie fizjologiczna
jak jedzenie czy sen, to obszar ktopotliwy. Obarczony
niewtasciwymi skojarzeniami i wysokim poziomem
wstydu.

Sa przedszkola, w ktérych dzieciom nie pozwala
sie korzystac z toalety podczas zaje¢ czy zabawy
na dworze. Istniejg szkoty, w ktérych zabrania sie
wychodzenia do toalety w czasie lekcji.

Czy mozna zabroni¢ dziecku wyjscia do toalety
podczas zaje¢ edukacyjnych?

Zadne zapisy prawa nie wskazujg na to, ze moz-
na zakazaé¢ korzystania z toalety podczas zajec.
Utrudnianie czy zakazywanie dzieciom wykony-
wania tej jednej z podstawowych czynnosci kaz-
dego cztowieka wigze sie nie tylko z potencjalnym
zagrozeniem zdrowia (wstrzymywanie moczu po-
wyzej kilkunastu minut skutkuje rozwojem bakte-
rii w pecherzu moczowym oraz niepotrzebnie roz-
cigga jego miesnie), lecz takze nieposzanowaniem
godnosci osobiste;.

A przeciez art. 30 Konstytucji RP zapewnia:

.Przyrodzona i niezbywalna godnosc
cztowieka stanowi zrédto wolnosci i praw

cztowieka i obywatela. Jest ona nienaru-

szalna, a jej poszanowanie i ochrona jest

obowigzkiem wtadz publicznych”.

' Zob. art. 24 i nastepne Konwencji o prawach dziecka; https://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-dziecka/ (data dostepu:

17.09.2023).




Juz samo pytanie na forum grupy o pozwolenie
skorzystania z toalety moze by¢ ponizajgce i no-
si¢ znamiona dyskryminacji. Dodatkowo, jesli od-
powiedzZ jest przeczgca, wywotuje to u dziecka
wstyd, zaktopotanie, ogromny dyskomfort psy-
chiczny i fizyczne cierpienie.

Nie kazdy przedszkolak wychodzi do toalety z nu-
déw lub checi pochlapania sie w wodzie. Nie kazdy
uczen idzie do toalety, zeby dokoriczy¢ rozpoczetg
gre. Co zrobi¢, aby osiggng¢ kompromis? Co zro-
bi¢, by dzieci mogty korzystac z toalety, kiedy tyl-
ko czujg takg potrzebe, ale tez by nie traktowaty

tej mozliwosci (co sie réwniez zdarza) jako pretek-
stu do opuszczenia zaje¢?

Kluczem do osiggniecia kompromisu jest poznanie
uczniéw i prowadzenie z nimi otwartego dialogu.
Przede wszystkim nalezy rozmawiaé. Dzieciom
przypomina¢ o mozliwosci skorzystania z toalety
przed wyjsciem na dwor, wystepami czy zajeciami.

Zawsze pamietajmy, ze dziecko, jak kazdy czto-
wiek, ma rézne potrzeby i ma prawo do ich reali-

zacji w ré6znym czasie. Dotyczy to takze wychodze-
nia do toalety.




