Rodzicuy,

w ramach programu Czysciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat ochrony i pielegnacji skory.

Twoje dziecko dowiedziato sie podczas nich:

+ Skora to najwiekszy narzad naszego ciata. Dzieki niej dziata zmyst dotyku.

- Skora jest delikatna i trzeba jg chronié. Powinnismy ubiera¢ sie stosownie do pogody,
a odkryte miejsca zabezpiecza¢ odpowiednimi kremami.

+ Krem na wiatr i mréz chroni naszg skére zima.

+ Krem z filtrem chroni naszg skére przed promieniowaniem UV.

+ Nie wolno nikomu pozycza¢ swojej pomadki ochronnej do ust.

- Naskérek petni funkcje ochronna.

- Aktywnosc¢ fizyczna jest bardzo wazna, a regularny ruch wptywa korzystnie na naszg odpornosc.

+ Dzieci powinny przeznacza¢ minimum 1h dziennie na aktywnos¢ fizyczna.

+ Gdy sie pocimy, razem z potem wydalamy z organizmu szkodliwe substancje.

Wiemy, jak wazna role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.
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Utrwalcie zdobyta przez dziecko wiedze!
Porozmawiajcie wspdlnie o tych zasadach, zwtaszcza podczas smarowania kremem
ochronnym - bo najlepiej jest sie uczy¢ przez dziatanie i obserwacje!

Rozwijaj wiedze dziecka w atrakcyjny dla niego sposéb!

Mozesz wiaczy¢ dziecku bajki edukacyjne z przygodami bohateréw Czysciochowa, ktore w tatwy
i przyjemny sposéb pozwolg na utrwalenie zdobytej wiedzy. Znajdziesz je na kanale Rossne!

na Youtube. Dzieki odcinkom ,Wyscig Gtadzia” i ,Pojedynek na zamki z piasku” dzieci dowiedza
sig, jak nalezy chroni¢ skore.

Zapros do kreatywnego zadania!
Daj dziecku do pokolorowania rysunek z jedng z przygdd bohaterow Czysciochowa. Kto jeszcze poza
Jelonkiem Gtadziem jest na obrazku? Zapytaj Twojego Juniora, czy zna juz wszystkie Czysciochy!

Poeksperymentujcie wspdlnie!

Zrébcie razem doswiadczenie, ktore pozwoli Wam zaobserwowaé dziatanie promieniowania UV.
Dociera ono do naszej skory wraz z promieniami stonecznymi, a w codziennych warunkach nie jest
widzialne gotym okiem. Sprébujcie wykona¢ réwniez rysunek na lusterku — przekonacie sie, jak tatwo
rozprowadza sie krem!
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czarna kartka nozyczki
czerwona kartka papierowa tasma klejgca

Na czarnej kartce narysuj dowolny ksztatt. Wytnij go.

Wyciety ksztatt przyklej do czerwonej kartki, Czerwong kartke wraz z ksztattem przyklej
uzywajac papierowej tasmy. do szyby (koniecznie w oknie, gdzie mocno
Swieci stonce).

Zdejmij swojg prace z okna po 2 tygodniach.
Odston czarny ksztatt.

Kremy z filtrem chronig skodre przed szkodliwym dziataniem promieni UV.
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Rysunek na lusterku — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:
* lusterko
* krem

WYKONANIE:

Potdz lusterko tazienkowe ptasko na podtodze lub stole.

Popros dziecko, by spogladato w swoje odbicie i obrysowato kontury twarzy za pomoca kremu.
Niech zaznaczy oczy, brwi, usta, nos i cechy szczegélne — np. piegi.

Powiedz dziecku, by starato sie nie poruszac, aby zachowaé prawidtowe proporcje owalu i konturéw
twarzy.

5. W taki prosty sposob rozprowadzamy krem réwniez na naszej twarzy!

HowDd =

Praca plastyczna ,Ryzowy portret”

POTRZEBNE BEDA:
+ krem lub wazelina - kolorowa kartka papieru w formacie A4
°ryz

Teraz czas na kreatywnosc¢ Twojego Juniora! Zapros dziecko do wykonania pracy plastycznej ,Ryzowy
portret”, ktéra bedzie podsumowaniem doswiadczenia i zdobytej wiedzy.
WYKONANIE:
1. Popros dziecko, by na kolorowej kartce papieru, odtworzyto wykonany wczesniej
na lusterku rysunek.

2. Niech narysuje kontury za pomoca kremu.
3. Popros, by wysypato na nie ryz, ktéry przyklei sie do kremu i nada ksztatt rysunkowi!
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