Procedury zapewnienia
bezpieczenstwa
w PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM NR 11
IM. KOLOROW TECZY
w zwigzku z wystgpieniem COVID-19

Na podstawie wytycznych ministra wtasciwego do spraw zdrowia, Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz ministra wiasciwego do spraw o$wiaty i wychowania

W celu zapewnienia bezpieczenstwa w przedszkolu i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie
COVID-19 w okresie ograniczonego funkcjonowania przedszkoli w PRZEDSZKOLU obowigzuja
specjalne Procedury bezpieczenstwa.

1. Zazapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w Przedszkolu
Publicznym nr 11 im. Koloréw Teczy , zwanego dalej przedszkolem lub placéwka, odpowiada
Dyrektor Przedszkola zwany dalej Dyrektorem.

2. W przedszkolu stosuje sie wytyczne ministra wtasciwego do spraw zdrowia,
Gtownego Inspektora Sanitarnego oraz ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania
udostepnione na stronie urzedu obstugujacego ministra wiasciwego do spraw o$wiaty i
wychowania.

3. Przedszkole pracuje w godzinach od 6 do 17
4. Dyrektor przedszkola organizuje zajecia w przedszkolu do ktorego
ucCzeszczajg
dzieci na wniosek:

1) rodzicéw dzieci posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego,
2) rodzicow dzieci, ktorzy:

a) sg zatrudnieni w podmiotach wykonujacych dziatalno$é leczniczg,

b) realizuja zadania dotyczace koordynacji ratownictwa medycznego,

c) realizujg zadania publiczne w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem

zwalczaniem COVID-19,

e) wykonuja dziatania ratownicze,

f) sg zatrudnieni w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej w
rozumieniu art. 6 pkt 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz.U.z 2020 r. poz. 1872369),

g) s3 zatrudnieni w ogrzewalniach i noclegowniach, o ktérych mowa w art. 48a
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej



h) sg zatrudnieni w placéwkach zapewniajgcych catodobowg opieke osobom
niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wiekuy,
o ktorych mowa w art. 67 i art. 69 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej,

i) sg zatrudnieni w placéwkach opiekunczo-wychowawczych, regionalnych
placéwkach opiekunczo-terapeutycznych oraz w interwencyjnych osrodkach
preadopcyjnych,

j) sa zatrudnieni w formach opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3,

14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe, i realizujg zadania na terenie tych
jednostek .

organizuje zajecia w przedszkolu do ktérego uczeszczaja dzieci.

4. Do przedszkola nie beda wpuszczani: dzieci oraz pracownicy z objawami
chorobowymi wskazujacymi na infekcje. Po wejsciu do budynku przedszkola kazdy pracownik
samodzielnie dokonuje pomiaru temperatury z wykorzystaniem automatycznej stacji do
dezynfekcji i pomiaru temperatury. Dzieciom temperatura mierzona jest termometrem
bezdotykowym w przypadku podejrzenia zachorowania ( wystapienia objawow
chorobowych).Pomiaru dokonuje wychowaweca grupy.

5. Na czas pracy przedszkola, drzwi wejsciowe do budynku przedszkola sg zamykane.

6. Na drzwiach przedszkola oraz na tablicy ogtoszen, znajduja sie numery telefonéw do
organu prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktérymi
nalezy sie skontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych u osoby znajdujacej
sie na terenie placowki.

7. Dyrektor we wspétpracy z organem prowadzacym przedszkole zapewnia:

1)  Sprzet, Srodki czystosci i do dezynfekcji, ktére zapewnia bezpieczne korzystanie z
pomieszczen przedszkola, placu zabawa oraz sprzetéw, zabawek znajdujacych sie w
przedszkolu;

2)  Plyn do dezynfekcji rak - przy wejsciu do budynku, na korytarzu oraz w miejscu
przygotowywania positkow, a takze srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki
ochronne dla pracownikéw odbierajacy rzeczy, produkty od dostawcow zewnetrznych
oraz personelu sprzatajgcego;

3)  Plakaty z zasadami prawidtowego mycia ragk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych
oraz instrukcje dotyczace prawidtowego mycia rak przy dozownikach z ptynem;

4)  Pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe, zaopatrzone w
maseczki, rekawiczki i przytbice, fartuch oraz ptyn do dezynfekcji rak (przed wejsciem do
pomieszczenia);

5)  Pelnginformacje dotyczacg stosowanych metod zapewniania bezpieczenistwa i procedur
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia dyrektor przekazuje wszystkim
pracownikom jak i rodzicom.

8. Dyrektor:

1)  nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikéw przedszkola zgodnie z
powierzonymi im obowigzkami;

2)  dba o to aby w salach, w ktorych spedzaja czas dzieci nie byto zabawek, przedmiotéw,
ktorych nie da sie skutecznie zdezynfekowac;

3)  prowadzi komunikacje z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa dzieci w placéwce;

4)  kontaktuje sie z rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opiekunami prawnymi -
telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka;

5) informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika;

6)  wspdtpracuje ze stuzbami sanitarnymi;



7)

8)

9)
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instruuje pracownikéw o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia;
zapewnia taka organizacje, ktéra uniemozliwi stykania sie ze soba poszczegélnych grup
dzieci, a dana grupa bedzie przebywa¢ w wyznaczonej, statej sali, za$ grupa beda sie
opiekowali Ci sami opiekunowie;
informuje rodzicow o obowigzujacych w przedszkolu procedurach postepowania na
wypadek podejrzenia zakazenia za pomoca poczty elektroniczne;j.
9. Kazdy pracownik placowki zobowigzany jest:

Stosowa¢ zasady profilaktyki zdrowotne;j:

a. Regularnego mycia rak przez 30 sekund mydtem i wodg lub $rodkiem
dezynfekujgcym zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych,

b. Kastania, kichania w jednorazowa chusteczke lub wewnetrzng strone tokcia,

c. Unikania kontaktu z osobami, ktore Zle sie czuja;

Dezynfekowac rece niezwtocznie po wejsciu do budynku placéwki;
Informowac dyrektora lub osobe go zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych dzieci;
Postepowac zgodnie z zapisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczenstwa;
Zachowywac dystans miedzy sobg - minimum 1,5 m.

10. Pracownicy kuchni nie mogg mie¢ kontaktu z dzie¢mi, wychowawcami i

pracownikami obstugi.
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11. Osoby sprzatajace w placéwce po kazdym dniu myj3 i/lub dezynfekuja:

Ciggi komunikacyjne - myja;

Porecze, wiaczniki $§wiatta, klamki, uchwyty, porecze krzeset, siedziska i oparcia krzeset,
blaty stotéw, z ktorych korzystaja dzieci i nauczyciele, drzwi wejsciowe do placéwki,
zabawki, szafki w szatni (powierzchnie ptaskie), kurki przy kranach - myja i dezynfekuja;
Wietrzg pomieszczenia, w ktérych odbyta sie dezynfekcja, tak aby nie naraza¢ dzieci ani
innych pracownikéw na wdychanie oparéw;

Myija i dezynfekuja rece po kazdej czynno$ci zwigzanej ze sprzataniem, myciem, itd.;
Pracuja w rekawiczkach.

12. Wychowawcy, opiekunowie:

sprawdzajg warunki do prowadzenia zaje¢ - liczba dzieci zgodnie z ustaleniami, objawy
chorobowe u dzieci, dostepnos$¢ sSrodkoéw czystosci i inne zgodnie z przepisami dot. bhp;
myja, dezynfekujg zabawki, przedmioty, ktérym bawito sie dziecko, jesli kolejne dziecko
bedzie korzystato z tego przedmiotu zabawki;

dbaja o to by dzieci regularnie myty rece w tym po skorzystaniu z toalety, przed
jedzeniem, po powrocie ze $§wiezego powietrza;

wietrza sale, w ktorej odbywaja sie zajecia — przynajmniej raz na godzine, jesli jest to
konieczne takze w czasie zaje¢;

prowadza gimnastyke przy otwartych oknach;

dbaja o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaty w bliskiej odlegtosci z dzie¢mi z drugiej
grupy;

dbaja o to, by dzieci w ramach grupy unikaty $cisku, bliskich kontaktow;

nie organizuja w jednym pomieszczeniu zajeé, ktére skupiajg wiekszg liczbe dzieci;
zachowuja miedzy sobg w kontaktach odstep wynoszgacy co najmniej 1,5 m.

Przyprowadzanie i odbior dzieci z przedszkola.

1. Nateren budynku przedszkola wpuszczane jest tylko dziecko.
2. Rodzic/opiekun prawny odprowadza dziecko do gtéwnych drzwi wejsciowych do

budynku przedszkola, gdzie dziecko odbierane jest przez pracownika placéwki.



3. Dziecko nie moze wnosi¢ do budynku przedszkola zabawek ani przedmiotow, ktore
s3 nie sg niezbedne do zaje¢, w ktorych dziecko uczestniczy.

4. Pracownik po wejsciu do przedszkola odprowadza je do szatni a nastepnie po
przebraniu sie do sali, w ktorej dziecko bedzie odbywato zajecia .0dpowiedzialny jest za umycie
przez dziecko rak.

5. Pracownik wyznaczony do odbioru dzieci od rodzicéw dba o to, by dzieci z réznych
grup nie stykaty sie ze soba.

6. W przypadku stwierdzenia przez pracownika odbierajacego objawdw chorobowych u
dziecka, pracownik nie odbiera dziecka, pozostawia je rodzicom i informuje dyrektora lub osobe
go zastepujaca o zaistniatej sytuacji. Dyrektor lub osoba go zastepujaca kontaktuje sie
(telefonicznie) z rodzicami/opiekunami dziecka i informuje o koniecznosci kontaktu z lekarzem
oraz prosi o informacje zwrotng dotyczaca zdrowia dziecka.

7. 0dbidr dziecka nastepuje po podaniu przez rodzica/opiekuna prawnego/osoby
upowaznionej imienia i nazwiska dziecka pracownikowi przedszkola przy gtéwnych drzwiach
wej$ciowych do budynku.

8. Opuszczajac placdwke dziecko odprowadzane jest do rodzica/opiekuna
prawnego/osoby upowaznionej przez pracownika przedszkola, ktéry oczekuje przy drzwiach
wejsciowych.

9. W przypadku gdy dzieci przebywaja na placu zabaw, rodzic/opiekun prawny/osoba
prawna, odbior dziecka odbywa sie przez gtéwne drzwi wejsciowe do budynku.

Zywienie
1. Przedszkole zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie
placéwki.

2. Positki przygotowywane sa przy zachowaniu wszelkich niezbednych srodkéw higieny.
3. Pracownicy kuchni:
1) Dezynfekuja rece przed kazdym wejSciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane sg
positki;
2) Myijarece:

a. przed rozpoczeciem pracy,

b. przed kontaktem z Zywno$cia, ktéra jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona,

c. po obrébce lub kontakcie z zywno$cig surowa, nieprzetworzona,
d. po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami,

e. po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji,

f. poskorzystaniu z toalety,

g. po kaszly, kichaniu, wydmuchaniu nosa,

h. pojedzeniu, piciu lub paleniu;



3) Myja rece zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych;

4) Odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, zaktadajg rekawiczki oraz
maseczki ochronne;

5) Wyrzucajg rekawiczki/myja rekawiczki i wyrzucaja wszelkie opakowania, w ktérych
zostaty dostarczone produkty do wyznaczonego na ten cel kosza i zamykaja go
szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on
pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie;

6) Przygotowujac positki zachowuja od siebie bezpieczny dystans zgodny z
obowigzujacymi przepisami;

7) Po zakoriczonej pracy, dezynfekuja blaty kuchenne oraz inne sprzety, $srodkami
zapewnionymi przez dyrektora przedszkola;

8) Myja naczynia, sztu¢ce w zmywarce w temperaturze 60 stopni C przy uzyciu
detergentéw do tego stuzacych/wyparzaja naczynia i sztucce, ktorymi byty spozywane
positki.

4. Positki dla dzieci odbierane s3 z kuchni tak, aby pracownicy kuchenni nie mieli
kontaktu z pracownikami obstugi i wychowawcami dzieci.

5. Dzieci positki spozywajg przy stolikach w swoich salach. po wyjsciu kazdej grupy
wyznaczony pracownik/pracownicy dezynfekujg powierzchnie stotéw oraz krzesta (porecze,
oparcia, siedziska), przy ktdrych spozywane byty positki.

6. Positki dzieciom podajg pracownicy obstugi.

WyjsScia na zewnatrz

1. Przedszkole nie bedzie organizowato wyjs¢ poza teren przedszkola.

2. W przypadku gdy pogoda na to pozwoli, dzieci bedg korzystaty z ogrodu
przedszkolnego.

3. Na placu zabaw mogg przebywac jednoczesnie dwie grupy, przy czym wychowawcy
zapewniajg, aby dzieci z poszczegdlnych grup nie kontaktowaty sie ze soba.

4. Urzadzenia znajdujace sie na terenie placu zabaw sa wytgczone z uzytkowania.

5. Plac zabaw zamkniety jest dla rodzicéw/opiekunéw prawnych/oséb upowaznionych
do odbioru dzieci i innych oséb postronnych.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19

1. W przedszkolu wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby, u ktérej
stwierdzono objawy chorobowe. Pomieszczenie to zostato zaopatrzone w maseczki, rekawiczki,
przytbice, fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekcji rak ( oraz przed wejSciem do
pomieszczenia).

2. W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u dziecka (takich jak kaszel,
goraczka, dusznosci, katar), dziecko jest niezwtocznie izolowane od grupy - stuzy do tego
specjalnie przygotowane pomieszczenie.

3. Pracownik, ktéry zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe go
zastepujaca.

4. Dyrektor kontaktuje sie niezwtocznie - telefonicznie z
rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami dziecka i wzywa do niezwlocznego odbioru
dziecka z placéwki informujac o powodach.



5. W przypadku ignorowania prosby o odbiér dziecka podejrzanego o zarazenie, Dyrektor
ma prawo powiadomic o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowa Stacje
Epidemiologiczna.

6. Dyrektor lub wskazany przez dyrektora pracownik, kontaktuje sie telefonicznie z
rodzicami pozostatych dzieci z grupy i informuje o zaistniatej sytuacji.

7. Wychowawca grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala,
w ktorej przebywato dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie
podtogi, mycie i dezynfekcja - stolikéw, krzeset, zabawek).

8. Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika przedszkola, ktéry zachowuje
wszelkie $rodki bezpieczenstwa - przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje
rece, przed wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronng i rekawiczki.

9. Rodzice izolowanego ucznia odbieraja dziecko z przedszkola przy gtéwnych drzwiach
wejsciowych do budynku placowki.

10. W przypadku wystapienia u pracownika przedszkola bedgcego na stanowisku
niepokojgcych objawéw sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwtocznie przerywa
swoja prace i informuje dyrektora lub osobe wyznaczong o podejrzeniu - zachowujgc stosowny
dystans i $rodki ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.

11. Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do przedszkola
kolejnych dzieci do czasu wymycia i dezynfekcji obszaru, w ktérym przebywat i poruszat sie
pracownik.

12. Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowa stacje sanitarno-

epidemiologiczng (numer znajduje sie na tablicy ogtoszen i na drzwiach przedszkola i
wprowadza do stosowania na terenie placéwki instruke;ji i polecen przez nig wydawanych.

13. Obszar, w ktorym przebywat i poruszat sie pracownik z podejrzeniem zakazenia
COVID-19 jest niezwlocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki,
wilaczniki $wiatta, porecze, sg dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczona.

14. Pomieszczenie, ktore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami
chorobowymi po opuszczeniu go przez osobe z objawami, jest myte i dezynfekowane sa
powierzchnie dotykowe.

15. Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste osob, z ktérymi
osoba podejrzana o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekaza¢ ja powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

16. Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach
chorobowych dzieci czy pracownikéw wskazujgcych na mozliwo$¢ zakazenia COVID-19.

17. Dyrektor wraz z organem prowadzgcym na podstawie wytycznych, instrukcji
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmuja decyzje odno$nie dalszych dziatan w
przypadku stwierdzenia na terenie placowki zakazenia.

18. W przypadku uzyskania informacji od rodzicéw lub pracownikéw o
potwierdzonym zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktéra przebywata w ostatnim tygodniu w
placowce, Dyrektor niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie z powiatowg
stacja sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji do dalszego
postepowania.

Instrukcje do procedury bezpieczenstwa
Do procedury bezpieczenstwa stosuje sie nastepujace instrukcje:

1.Higieniczna dezynfekcja ragk



2.Instrukcja mycia rgk

3.Instrukcja dezynfekcji sprzetéw i powierzchni
4.Prawidlowe zaktadanie i zdejmowanie maseczki
5.Prawidtowe zaktadanie i zdejmowanie rekawiczek
6.Wytyczne dla wychowawcow

7.Wytyczne dla rodzicow

Przepisy koncowe

1. Procedury bezpieczenstwa obowigzuja w przedszkolu od dnia 29.03.2021 r. do czasu
ich odwotania.
2. Wszyscy pracownicy przedszkola zobowigzani sie do ich stosowania i przestrzegania.
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Instrukcja dezynfekcji sprzetéow i powierzchni
W Przedszkolu Publicznym nr 11 im. Koloréw Teczy

1. Dezynfekcji podlegajg wszystkie sprzety i narzedzia, ktdére bylty uzywane przez
pracownika w trakcie pracy, a takze powierzchnie, jak np. biurka, stoty, klamki itp., z ktérych
pracownik korzystat danego dnia pracy.

2. Pracownik przystepuje do dezynfekcji w gumowych rekawiczkach ochronnych.

3. Dezynfekcja odbywa sie poprzez doktadne spryskanie sprzetu lub powierzchni
ptynem do dezynfekcji o minimalnej zawartosci alkoholu 60%.

4, Ptyny dezynfekujace dostepne sg dla pracownikéw u Intendenta.

5. Za uzupetnianie zapasow odpowiedzialny jest Intendent.

6. Po zdezynfekowaniu sprzety i narzedzia muszg zostaé odtozone na swoje miejsce.

7. Po zakonczonej dezynfekcji pracownik $cigga i wyrzuca do wyznaczonego kosza

rekawiczki jednorazowe.
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Jak prawidtowo 43) o v
o« s o 7 X®¥ Organization
natozyc 1 zdjg¢ maseczke

| f\'\
Coepn

g Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy |

twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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\X\ Jak prawidtowo pra—
/ natozyc [ Zdjqc reka“"ce &3 Organization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

- . A
G —— e
= — ' . — -~ = C
D=5 A
\—r—"/’!_ T } 111 )/ ,/
1) I 2 | ~ H
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
SN i ptynnym ruchem wsun ja na dton O
% [_l 4;—-—:;_2"\: B ’,i—-:: ! .
k_,_)f - . =
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
P | -
s ~
( N 23 AT
\ \‘4 ‘j::\__'_/—-’ ' SAN N
- [ L\l—_—_—/ U
S / [ =
= 2 B E
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gOV O/GISgOVp{ /GIS_gov_pI g/gfs.gov.p{
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Wytyczne dla
“wychowawcow

Wyjasnij dzieciom, jakie zasady w placowce
obowiazuja i dlaczego zostaty wprowadzone.

Nie organizuj wyjs¢ poza teren placowki.

Usun z sali przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie dezynfekowaé.

Wietrz sale, w ktorej organizujesz zajecia,
co najmniej raz na godzine.

Zwracaj uwage, aby dzieci czesto
i regularnie myty rece.

—

Zorganizuj pokaz wtasciwego mycia y N\ 4
rak i dezynfekcji.
Przypominaj i dawaj przyktad.

Y

Unikaj organizowania wiekszych skupisk
dzieci w jednym pomieszczeniu.

&0
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Wytyczne dla
rodzicow

Przekaz  dyrektorowi lub  wychowawcy  informacje
o stanie zdrowia dziecka.

Zaopatrz swoje dziecko, jesli ukonczyto 4. rok zycia,
w indywidualnqg ostone nosa i ust podczas drogi do
i z placowki.

Pamietaj! Przyprowadz do placéwki dziecko zdrowe - bez
objawdéw chorobowych.

Przed przyprowadzeniem dziecka do placéwki zmierz mu
temperature.

Waine! Nie posytaj do placowki dziecka, jezeli w domu
przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacji.

Wyjasnij dziecku, aby nie zabierato do placéwki zabawek
i niepotrzebnych przedmiotéw.

Regularnie przypominaj dziecku

o zasadach higieny:

- unikaj dotykania oczu, nosa i ust;

- czesto myj rece woda z mydtem;

- nie podawaé reki na przywitanie;

- zastaniaj twarz podczas
kichania czy kastania.

Pamietaj, ze Ty takze powinienes
je stosowaé, bo dziecko uczy sie ’
przez obserwacje dobrego przyktadu.

- -
-
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